
Подготовка к эндоскопическим методам исследования: 

 

1. ФЭГДС (эзофагогастродуоденоскопия) – метод исследования для 

оценки верхних отделов ЖКТ (пищевод, желудок, двенадцатиперстная 

кишка): исследование проводится натощак, допускается прием 

лекарств с небольшим количеством воды. Перед исследованием 

необходимо сообщить врачу об имеющейся аллергии. С собой 

желательно принести чистое полотенце. 

 

2. ФБС (бронхоскопия) - метод исследования для оценки слизистой и 

просвета трахеи и бронхов: исследование проводится натощак, 

допускается прием лекарств с небольшим количеством воды. Перед 

исследованием необходимо сообщить врачу об имеющейся аллергии. 

С собой желательно принести чистое полотенце. 

 

3. ФКС (фиброколоноскопия) - метод исследования для оценки слизистой 

толстого кишечника – подготовка индивидуальная, методика 

объясняется при записи на исследование. При всех способах 

подготовки за 2 дня до исследования исключаются из рациона мясо, 

рыба, курица, яйца, сыр, белый хлеб, печенье, фрукты, ягоды, овощи, 

зелень, злаковые, бобовые, грибы. Накануне исследования водно-

чайная диета. 


