
29 СЕНТЯБРЯ – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ СЕРДЦА! 

Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний 
Повышенное 

артериальное давление 

Повышенное содержание 
холестерина в крови 

Избыточная масса 
 тела 

норма Риск! 

80 см. 

Окружность талии у женщин 

Окружность талии у мужчин 

норма Риск! 

94 см. 
Избыточный прием 
жирной и соленой 

пищи 

Необходимо: 
1. До минимума 

сократить 
употребление 
животных жиров 
(сало, сливочное 
масло, сметана, 
колбаса). 

2. Максимально 
ограничить 
употребление 
соли. 

норма 

5 ммоль/л 

Повышенное 
содержание сахара в 

крови натощак 

норма Риск! 

Риск! 

3,3 
ммоль/л 

5,5 
Ммоль/л 

Запомните! 

норма Риск! 

       Гипертоническая болезнь – это хроническое 
заболевание. Лекарственные препараты 
отменять нельзя, даже  при достижении 
нормальных цифр артериального давления. 
        Чтобы свести к минимуму риск развития 
осложнений, как инфаркт, инсульт, каждый 
человек должен знать факторы риска. 

Курение 

Малоподвижный 
образ жизни 

120/80 Выше 
140/90 


