
 

Малярия – тяжелое паразитарное заболевание, широко 

распространено в странах юго-восточной Азии, Африки, Южной Америки, в 

странах Ближнего зарубежья: Азербайджане, Армении, Таджикистане, 

Грузии. 

Заражение происходит при укусе инфицированной малярией комаров. 

Первые симптомы заболевания: повышение температуры тела, обильное 

потоотделение, анемия, озноб, головная боль, слабость. Малярию не 

исключают у всех лихорадящих пациентов, возвратившихся из эндемичных 

районов. 

К методам профилактики малярии относятся уничтожение комаров, а 

также использование средств, которые позволяют избежать укусов 

насекомых (репелленты). В помещениях применять москитные сетки на окна 

и двери. Одеваться в плотную одежду светлых тонов. 

С целью профилактики при выезде в страны, где возможно заражение 

малярией, необходимо принимать противомалярийные препараты по 

назначению врача инфекциониста. 

 

 

 


