
Гепатит  А – это острое вирусное заболевание печени, 
которое вызывается вирусом гепатита А 

Вирусный гепатит А передается от человека человеку фекально-оральным 
путем, это означает, что больной гепатитом А выделяет вирус с калом, 

который при недостаточном соблюдении гигиены могут попасть в пищу или 
воду, и привести к заражению другого человека.

Гепатит А
часто называют 

«болезнью 
грязных рук».



Гепатит  А – это острое вирусное заболевание 
печени, которое вызывается вирусом гепатита А 

Причины гепатита А:
 контакт с инфицированными людьми;
Несоблюдение правил личной гигиены;
Антисанитария;
Термически необработанная пища.



Профилактика  Гепатита  А

Не приобретайте 
продукты питания в 

местах стихийной 
торговли.

Соблюдайте личную 
гигиену – мойте 

руки перед едой и 
после посещения 

туалета.

Соблюдайте 
индивидуальность 

использования 
столовой посуды во 
время еды, а также 
при употреблении 
воды и напитков.

Употребляйте 
кипяченую или 

бутилированную
воду

Емкость для воды 
содержать в 

чистоте с 
использованием 
средств очистки

Тщательно 
мойте овощи и 
фрукты перед 

употреблением

Поддерживайте 
чистоту 

помещения и 
территории 

вокруг дома.

Посуду после 
использования 

тщательно мойте
с моющими 
средствами.

Содержите в 
чистоте надворные 

туалеты, 
периодически 
подвергайте 

обработке 
дезосредствами.


