
 

 

 

 
 

Энтеровирусная инфекция — это множественная группа острых инфекционных 

заболеваний, которые могут поражать детей и взрослых при заражении вирусами рода 

Enterovirus. Эти кишечные вирусы в последние годы стали вызывать вспышки 

массовых заболеваний во всем мире. 

Коварство возбудителей энтеровирусной инфекции в том, что они могут вызывать 

различные формы клинических проявлений, от легкого недомогания, до серьезного 

поражения центральной нервной системы. 

При развитии энтеровирусной инфекции, симптомы характеризуются 

лихорадочным состоянием и большим многообразием прочих признаков, 

обусловленных поражением дыхательной системы, желудочно-кишечного тракта, 

почек, центральной-нервной системы и других органов. 

 Основной путь передачи энтеровирусной инфекции  контактно-бытовой, через 

предметы быта, загрязненные руки, при несоблюдении личной гигиены. 

 Воздушно-капельный, если возбудитель размножается в дыхательных путях, при 

кашле, чиханье 

 Водный путь — заражение может происходить при поливе овощей и фруктов 

зараженными сточными водами, а также при купании в открытых зараженных 

водоемах, по некоторым данным даже вода в кулерах является источником 

энтеровирусной инфекции. 

Для предупреждения распространения вирусной инфекции больной человек должен 

пользоваться личной посудой, полотенцем, часто мыть руки, помещение с больным 

должно часто проветриваться и должна производиться ежедневная влажная уборка. 

Соблюдение правил личной гигиены, правильная тщательная обработка пищевых 

продуктов, при купании в открытых водоемах избегать попадания воды в носоглотку 

— это лучшая профилактика энтеровирусной инфекции. 

При первых симптомах заболевания необходимо обратиться за медицинской 

помощью и не допускать самолечения. 



 

 

 

 

 


